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TRESCI/ZADANIA

METODY OSIAGANIA CELU

TERMINY

ODPOWIEDZIALNI

PRZEWIDYWANE
EFEKTY

1. Naczym polega
zdrowy

tryb zycia?

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych, lekcjach wf,
chemii, biologii.

Umieszczanie informacji

w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej
szkoty.

Organizacja konkursow o tematyce
zdrowotnej.

Organizacja imprez

o tematyce zdrowotnej.

Wrzesien 2016r.

Wrzesieh 2016r.

Grudzien 2016r.

Styczen 2017r.

Wychowawcy klas,
nauczyciele wf, biologii

i chemii.

Wychowawcy, Samorzad
Szkolny,

nauczyciele wf.

Nauczyciel Zaje¢
technicznych.
Nauczyciele, uczniowie,

Samorzad Szkolny, rodzice.

Uczniowie rozumieja,

na czym polega zdrowy tryb
zycia.

Uczniowie wzieli udziat

w konkursach.

Uczniowie wzigli udziat

w imprezie o tematyce

zdrowotne;.

2. Aktywnos¢é

ruchowai sport.

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych, lekcjach wf.
Organizacja zawodow

i turniejow szkolnych

oraz miedzyszkolnych.

Prowadzenie zaje¢ SKS.
Organizacja Szkolnego Dnia Sportu.
Wyjscia na lodowisko, basen.
Udziat w zawodach sportowych.

Informacje na stronie WWW szkoty.

Na biezgco.

Caty rok szkolny.

Caty rok szkolny.

Czerwiec 2017r.

Caty rok szkolny.

Na biezgco.

Caty rok szkolny.

Nauczyciele wf, wychowawcy.

Nauczyciele wf.

Nauczyciele wf.
Nauczyciele wf.
Nauczyciele wf, wychowawcy.
Nauczyciele wf.

Nauczyciele wf.

Uczniowie znajg pojecia
aktywnos¢ ruchowa i sport.
Uczniowie wzieli udziat

w zawodach.

Uczniowie wzieli udziat

w zajeciach SKS.
Uczniowie byli na lodowisku

i basenie.




i jakie stwarzaja

zagrozenie?

szkolnych i na stronie internetowej
szkoty.

Spotkania z pielegniarka,
pedagogiem

i psychologiem szkolnym.

Listopad 2016r.

Pielegniarka, pedagog,
psycholog szkolny.

Pogadanki na lekcjach Pazdziernik 2016r. Wychowawcy klas, e Uczniowie wiedzg, czym
wychowawczych, lekcjach nauczyciele wf, biologii i jest dieta i potrafig sie
wychowania fizycznego, chemii, chemii. prawidtowo odzywiac.
biologii. e Uczniowie wzieli udziat
3. Dieta Spotkania z pielegniarkg szkolna. Pazdziernik 2016r. Pielegniarka szkolna. w spotkaniach
i prawidtowe Umieszczanie informacji Pazdziernik 2016r. Wychowawcy, Samorzad z pielegniarkg szkolng.
odzywianie. w gablotach, na gazetkach Szkolny, e Uczniowie wzieli udziat
szkolnych i na stronie internetowej nauczyciele wf. w imprezie o tematyce
szkoty. zdrowotne;j.
Organizacja imprez Styczen 2017r. Nauczyciele, uczniowie,
0 tematyce zdrowotne;. Samorzad Szkolny, rodzice.
Pogadanki na lekcjach Lisftopad 2016r. Wychowawcy klas, e Uczniowie wiedzg ,
wychowawczych, lekcjach wf, nauczyciele wf, biologii jakie zagrozenia niosg
chemii, biologii. i chemii. dopalacze.
4. Czym sa Umieszczanie informacji Listopad 2016r. Wychowawcy, Samorzad e  Uczniowie wzieli udziat
dopalacze w gablotach, na gazetkach Szkolny, nauczyciele wf. w spotkaniach

z pielegniarka, pedagogiem
i psychologiem szkolnym.




Pogadanki na lekcjach Na biezaco. Wychowawcy klas, Uczniowie umiejg udziela¢
wychowawczych i lekcjach wf, nauczyciele wf, edb, zt. pierwszej pomocy.
Podstawowe edb, zajeciach technicznych. Pazdziernik 2016r. Wychowawcy klas, Uczniowie wzieli udziat
zasady Udziat w szkoleniu dotyczacym nauczyciele. w szkoleniach z pierwszej
udzielania udzielania pierwszej. Pazdziernik 2016r. Wychowawcy, Samorzad pomocy.
pierwszej Umieszczanie informacji Szkolny, nauczyciele wf.
pomocy. w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej
szkoty.
Pogadanki na lekcjach Na biezaco. Wychowawcy klas, Uczniowie wiedzg, czym jest
wychowawczych, lekcjach wf, nauczyciele wf, biologii i otytos¢ oraz wspétczynnik
chemii, biologii. chemii. BMI.
Otylosé, Umieszczanie informacji Grudzien 2016r. Wychowawcy, Samorzad Uczniowie wzieli udziat

wspétczynnik
BMI.

w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej
szkoty.

Organizacja imprez

0 tematyce zdrowotnej.

Styczen 2017r.

Szkolny,

nauczyciele wf.

Nauczyciele, uczniowie,

Samorzad Szkolny, rodzice.

w imprezie o tematyce

zdrowotne;j.




Pogadanki na lekcjach Na biezaco. Nauczyciele wf, Uczniowie znajg formy
wychowawczych, lekcjach wf. wychowawcy. aktywnego wypoczynku.
Organizacja zawodéw Calty rok. Nauczyciele wf. Uczniowie wzieli udziat
i turniejow szkolnych w zawodach.
. oraz miedzyszkolnych. Uczniowie wzieli udziat
7. Propagowanie . o . o
‘ Prowadzenie zaje¢ SKS. Caty rok. Nauczyciele wf. w zajeciach SKS.
aktywnego o ) ) ) o o
Organizacja Dnia Sportu. Czerwiec 2017r. Nauczyciele wf. Uczniowie uczestniczyli
wypoczynku. o )
Wyjscia na lodowisko, basen. w zajeciach na lodowisku
Organizacja ,Nocnego maratonu Caty rok. Nauczyciele wf, i basenie.
zdrowia”. Listopad 2016r. wychowawcy. Uczniowie wzieli udziat w
Udziat w zawodach sportowych. Nauczyciele wf. .,Nocnym maratonie
Informacje na stronie WWW Na biezgco. Nauczyciele wf. zdrowia”.
szkoty. Calty rok szkolny.
Pogadanki na lekcjach Luty 2017r. Wychowawcy klas. Uczniowie wiedzg, czym sg
wychowawczych. patologie spoteczne
Spotkania z pedagogiem Luty 2017r. Pedagog i psycholog i uzaleznienia.
szkolnym i psychologiem szkolny. Uczniowie wzieli udziat
) szkolnym. w spotkaniach
8. Patologie . o ] )
Spotkania z policjantami Luty 2017r. Dyrekcja, nauczyciele WF. z pedagogiem
spoteczne ] ]
. L. i straznikami miejskimi. i psychologiem szkolnym
i uzaleznienia. . .
Konsultacje z rodzicami. Terminy Wychowawcy klas. oraz policjantami
Umieszczanie informaciji konsultacji. i straznikami miejskimi.
w gablotach, na gazetkach Luty 2017r. Wychowawcy, Samorzad

szkolnych i na stronie internetowej

szkoty.

Szkolny,

nauczyciele wf.




9. Mobbing, czym
jest, jak mu

przeciwdziata¢?

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych.

Umieszczanie informacji

w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej

szkoty.

Grudzien 2016r.

Grudzien 2016r.

Wychowawcy klas.

Wychowawcy, Samorzad
Szkolny,

nauczyciele wf.

Uczniowie wiedzg, czym jest
mobbing i jak jemu

przeciwdziatac.

10. Jak sie uchronié
przed

Cyberprzemoca?

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych.

Umieszczanie informacji

w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej

szkoty.

Styczen 2017r.

Styczen 2017r.

Wychowawcy klas.

Wychowawcy, Samorzad
Szkolny,

nauczyciele wf.

Uczniowie wiedza,
jak uchronic¢ sie

od cyberprzemocy.

11. Mediacje, czyli
jak rozwigzywaé
konflikty

bez przemocy.

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych.

Umieszczanie informacji

w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej
szkoty.

Mediacje réwiesnicze.

Marzec 2017r.

Marzec 2017r.

Na biezaco.

Wychowawcy klas.
Wychowawcy, Samorzad
Szkolny,

nauczyciele wf.

Szkolni mediatorzy.

Uczniowie wiedzg, jak
przeciwdziata¢ agresiji.
Uczniowie prowadzili

mediacje rowiesnicze.




Pogadanki na lekcjach

wychowawczych, lekcjach wf,

Na biezgco.

Wychowawcy klas,

nauczyciele wf, biologii i

Uczniowie dbaja

o czystos$é i porzadek

chemii, biologii. chemii. w szkole i poza nig.
12. Dbatosé ) . . .
. Udziat w akcji ,Sprzgtanie Swiata”. Kwiecien 2017r. Nauczyciele. Uczniowie wzieli udziat
o czystos¢ .. LAl
i porzadek Umieszczanie informacji Kwiecien 2017r. Wychowawcy, Samorzad w akcji ,Sprzatanie Swiata”.
. w gablotach, na gazetkach Szkolny, nauczyciele wf i
szkolnych i na stronie internetowej zajec technicznych.
szkoty.
Pogadanki na lekcjach Maj 2017r. Nauczyciele wf i zt, Uczniowie wiedzg, jak
wychowawczych, lekcjach wf i zt. wychowawcy. bezpiecznie poruszac sie
Umieszczanie informaciji rowerem.
13. Zasady ]
_ w gablotach, na gazetkach Maj 2017r. Wychowawcy, Samorzad Uczniowie wzigli udziat
bezpiecznego . o ) ] S
) szkolnych i na stronie internetowej Szkolny, nauczyciele wf. w rajdzie pieszym
zachowania
) szkoty. i rowerowym.
podczas jazdy
Udziat w rajdach pieszych Caty rok. Nauczyciele wf. Uczniowie wzieli udziat

rowerem.

i rowerowych.
Organizacja imprez szkolnych

o tematyce bezpieczenstwa.

Czerwiec 2017r.

Nauczyciele, uczniowie,

Samorzad Szkolny, rodzice.

w imprezie o tematyce

zdrowotnej.




14. Zasady

bezpiecznego
poruszania sie

w czasie drogi

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych, lekcjach wf, zt.
Umieszczanie informacji

w gablotach, na gazetkach

szkolnych i na stronie internetowej

Na biezgco.

Czerwiec 2017r.

Nauczyciele wf, zt,
wychowawcy.
Wychowawcy, Samorzad
Szkolny,

nauczyciele wf.

Uczniowie potrafig
bezpiecznie sie poruszac
na drodze.

Uczniowie uczestniczyli

w wyjséciach do kina, teatru

do szkoty szkoty. oraz w wycieczkach
i do domu, Organizacja wyjs¢ do kina Caty rok. Wychowawcy, nauczyciele. szkolnych.
w czasie wyjs¢é i teatru oraz wycieczek szkolnych. Uczniowie uczestniczyli
do kina Udziat w rajdach pieszych Calty rok. Nauczyciele wf. w zajeciach na basenie
czy teatru, i rowerowych. i lodowisku.
w czasie Organizacja wyjsé Caty rok. Nauczyciele wf. Uczniowie wzieli udziat
wycieczek na basen i lodowisko. w imprezie o tematyce
szkolnych. Organizacja imprez szkolnych Czerwiec 2017r. Nauczyciele, uczniowie, bezpieczenstwa.

o tematyce bezpieczenstwa. Samorzad Szkolny, rodzice.

Pogadanki na lekcjach Styczen, Czerwiec Nauczyciele wf, Uczniowie bezpiecznie

15. Zasady wychowawczych, lekcjach wf. 2017r. wychowawcy. spedzajg ferie zimowe

bezpiecznego
zachowania si¢
w czasie ferii

i wakacji.

Umieszczanie informacji

w gablotach, na gazetkach
szkolnych i na stronie internetowej
szkoty.

Organizacja imprez szkolnych

o tematyce bezpieczenstwa.

Czerwiec 2017r.

Czerwiec 2017r.

Wychowawcy, Samorzgd
Szkolny,

nauczyciele wf.

Nauczyciele, uczniowie,

Samorzad Szkolny, rodzice.

i wakacje.
Uczniowie wzieli udziat
w imprezie o tematyce

bezpieczenstwa.




