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TRESCI/ZADANIA

METODY OSIAGANIA CELU

ZREALIZOWANO

DLA OK:
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf, chemii, biologii(uczniowie klas1-3). 500 os6b
Zamieszczano informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoly(uczniowie i
1. Naczym polega Klas 1-3 irodzice).

zdrowy ) ) .

tryb zycia? Nie zorganizowano konkursu o tematyce zdrowotnej: -
Zorganizowano imprezy o tematyce zdrowotnej:
- ,,Nocny Maraton Zdrowia”(uczniowie klas 1-3). 50 os6b
- szkolny etap Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK(uczniowie klas trzecich). 150 osob
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf(uczniowie klas1-3). 500 osob
Zorganizowano zawody i turnieje szkolne oraz mi¢dzyszkolne:
- ,Zawody sportowe integracyjne”’(uczniowie klas pierwszych). 150 osob
-, Miniolimpiada Matego Misia” (przedszkolaki) 30 0s6b
- ,,Liga Dzikich Druzyn” w Pilce Noznej (klasy 1-3) 60 0sob
- ,,Noworoczny Turniej Badmintona”(dziewczyny klas 1-3). 40 0s6b
- ,,Wiosenny Turniej Tenisa Stolowego”(uczniowie klas1-3). 40 0s6b
- ,,Miedzyszkolny Turniej o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 3” w pitce noznej(uczniowie gliwickich 80 0s6b

2. Aktywnos¢ gimnazjow).

,rUChowa - ,,Miedzyszkolny Turniej o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 3” w siatkowce(uczniowie gliwickich 60 0sob

I sport. gimnazjow).
Przeprowadzono zajecia SKS:
- siatkowka(uczniowie klas 1-3). 30 0s6b
- pitka nozna(uczniowie klas 1-3). 15 os6b
- pitka reczna(uczniowie klas 1-3). 10 os6b
- badminton(uczniowie klas 1-3). 10 os6b
- tenis stofowy(uczniowie klas 1-3). 35 0sbb
- koszykowka(uczniowie klas 1-3). 40 0s6b
- taniec(uczniowie klas 1-3). 15 os6b




Wspolorganizowano:

- impreze miejska "Europejski Dzien bez Samochodu"(przedszkola, szkoty podstawowe i gimnazjalne). 100 os6b
- akcje Fundacji ,,Biegajmy z sercem” w Europie Centralnej (mieszkancy Gliwic i okolic). 500 os6b
- akcje ,,Zumba Maraton” w Europie Centralnej (mieszkancy Gliwic i okolic). 500 os6b
- impreze¢ miejska ,,III Potmaraton Gliwicki” (mieszkancy Gliwic i okolic). 200 0s6b
- imprez¢ miejska ,,Bezpieczne Wakacje Mlodych Gliwiczan” (uczniowie szkot podstawowych
i gimnazjalnych). 450 0sob
7Zorganizowana impreze¢ szkolng ,,Dzien Pokoju”. (uczniowie klas 1-3) 500 0s6b
Zorganizowano Szkolny Dzien Sportu(uczniowie klas1-3). 150 os6b
Zorganizowano wyj$cia na lodowisko. 120 osob
INie zrealizowano wyj$¢ na basen. -
Uczniowie wzi¢li udzial w zawodach sportowych(uczniowie klas1-3):
- siatkowka 80 osob
- pitka nozna 60 0sob
- pitka reczna 20 0s6b
- badminton 8 osob
- tenis stolowy 30 0s6b
- koszykowka 20 0s6b
- kolarstwo 10 osob
- ptywanie 30 0s6b
- siatkowka plazowa 8 0sob
- szachy 4 osoby
- lekkoatletyka 60 0s0b
Zamieszczono informacje na stronie WWW szkoty(uczniowie klas 1-3, rodzice). -
3. Dieta P_rzeprp_wadzgno _pogadankl na lekcjach wychowawczych, lekcjach wychowania fizycznego, chemii, 500 0s6b

; ) biologii(uczniowie klas1-3).

i prawidlowe

odzywianie. Zorganizowano spotkania z pielegniarka szkolna. 150 os6b




Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie
klas1-3, rodzice)

Zorganizowano imprezy o tematyce zdrowotnej:

- ,,Nocny Maraton Zdrowia”(uczniowie klas 1-3). ' 50 osbb
- szkolny etap Ogolnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK(uczniowie klas trzecich). 150 os6b
C Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf, chemii, biologii(uczniowie klasl-3). 500 0s6b
. Czym s3
dopalacze Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
i jakie stwarzaja Klasl-3, rodzice).
zagrozenie? . . . . . . .
Zorganizowano spotkania z pielggniarka, pedagogiem i psychologiem szkolnym. 300 osob
. Podstawowe Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych i lekcjach wf(uczniowie klas1-3). 500 oséb
zasady
udzielania Uczniowie wzi¢li udziat w szkoleniu dotyczagcym udzielania pierwszej pomocy(klasy 1-3). 50 0s6b
ierwszej —
P ] Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie
pomocy. ) -
klas1-3, rodzice).
Zorganizowano pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf, chemii, biologii(uczniowie klas1-3). 500 oséb
. Otylosé, Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
wspolczynnik klas1-3, rodzice).
BMI. Zorganizowano imprezy o tematyce zdrowotnej:
- ,,Nocny Maraton Zdrowia”(uczniowie klas 1-3). 50 0s6b
- szkolny etap Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK(uczniowie klas trzecich). 150 osob
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf(uczniowie klas1-3). 500 osob
. Propagowanie  |Zorganizowano zawody i turnieje szkolne oraz miedzyszkolne:
aktywnego - ,,Zawody sportowe integracyjne”’(uczniowie klas pierwszych). 150 osob
wypoczynku. - ,Miniolimpiada Malego Misia” (przedszkolaki) 30 0sob
- ,,Liga Dzikich Druzyn” w Pilce Noznej (klasy 1-3) 60 0sob
- ,,Noworoczny Turniej Badmintona”(dziewczyny klas 1-3). 40 0s6b
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- ,,Wiosenny Turniej Tenisa Stolowego”(uczniowie klas1-3). 40 0s6b
- ,,Miedzyszkolny Turniej o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 3” w pitce noznej(uczniowie gliwickich 80 0s6b
gimnazjow).

- ,,Mi¢dzyszkolny Turniej o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 3” w siatkdwce(uczniowie gliwickich 60 0s6b
gimnazjow).

Przeprowadzono zajecia SKS:

- siatkowka(uczniowie klas 1-3). 30 0s6b
- pitka nozna(uczniowie klas 1-3). 15 os6b
- pitka r¢czna(uczniowie klas 1-3). 10 os6b
- badminton(uczniowie klas 1-3). 10 oséb
- tenis stolowy(uczniowie klas 1-3). 35 0s0b
- koszykowka(uczniowie klas 1-3). 40 osob
- taniec(uczniowie klas 1-3). 15 os6b
Wspotorganizowano:

- impreze miejska "Europejski Dzien bez Samochodu"(przedszkola, szkoty podstawowe i gimnazjalne). 100 osob
- akcje Fundacji ,,Biegajmy z sercem” w Europie Centralnej (mieszkancy Gliwic 1 okolic). 500 oséb
- akcje ,,Zumba Maraton” w Europie Centralnej (mieszkancy Gliwic i okolic). 500 oséb
- impreze miejska ,,II1 Potmaraton Gliwicki” (mieszkancy Gliwic i okolic). 200 o0s6b
- imprez¢ miejska ,,Bezpieczne Wakacje Mlodych Gliwiczan” (uczniowie szkot podstawowych

i gimnazjalnych). 450 os6b
7Zorganizowana impreze szkolng ,,Dzien Pokoju”. (uczniowie klas 1-3) 500 os6b
Zorganizowano Szkolny Dzien Sportu(uczniowie klas1-3). 150 0s6b
Zorganizowano wyjscia na lodowisko. 120 os6b
Nie zrealizowano wyj$¢ na basen. -
Uczniowie wzieli udzial w zawodach sportowych(uczniowie klas1-3):

- siatkowka 80 osob
- pitka nozna 60 0sob
- pitka reczna 20 0s6b




- badminton 8 0sob
- tenis stotlowy 30 0s6b
- koszykdwka 20 0s6b
- kolarstwo 10 os6b
- plywanie 30 0s6b
- siatkdwka plazowa 8 0s6b
- szachy 4 osoby
- lekkoatletyka 60 0s6b
Zamieszczono informacje na stronie WWW szkoty(uczniowie klas 1-3, rodzice). -
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych(uczniowie klas1-3). 500 osob
Zorganizowano spotkania z pedagogiem szkolnym i psychologiem szkolnym(uczniowie klas1-3). 150 0s6b
8. Patologie Zorganizowano spotkania z policjantami ,,Niebieski Patrol” (uczniowie klas pierwszych). 150 0s6b
spoleczne
i uzaleznienia.  |Przeprowadzono konsultacje z rodzicami(rodzice). 200 osob
Zorganizowano wyktad dla rodzicow ,,Niewlasciwe zachowania 1 ich konsekwencje”. 80 0s6b
Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
klas1-3, rodzice)
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych(uczniowie klas1-3). 500 osob
9. Mobbing, czym
jest, jak mu Zorganizowano spotkania z policjantami ,,Niebieski Patrol” (uczniowie klas pierwszych). 150 0s6b
przeciwdzialaé? . . - - — - —
Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
klas1-3, rodzice).
10. Jak si¢ uchroni¢ Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych(uczniowie klas1-3). 500 os6b

przed




Cyberprzemoca?

Zorganizowano spotkania z policjantami (uczniowie klas drugich). 150 os6b
Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
klas1-3, rodzice).
. . |Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych(uczniowie klas1-3). 500 os6b
11. Mediacje, czyli P Pog J 4 yen( )
jak rozwigzywa¢é [Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
konflikty klas1-3, rodzice).
bez przemocy. ]
P y Przeprowadzono mediacje rowiesnicze(uczniowie klas1-3). 25 0s0b
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf, chemii, biologii(uczniowie klas1-3). 500 osob
12. Dbalos$¢ )
0 czystos¢ Uczniowie wzi¢li udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” (uczniowie klas1-2). 300 o0séb
i dek.
1 porzace Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych 1 na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
klas1-3, rodzice).
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf(uczniowie klas1-3). 500 oséb
Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych 1 na stronie internetowej szkoty(uczniowie
13. Zasady ) : -
. klas1-3, rodzice).
bezpiecznego . - - - :
. Zorganizowano impreze szkolng o tematyce bezpieczenstwa: .
zachowania . . . ., N , .. . 450 os6b
. - ,,Bezpieczne wakacje mtodych gliwiczan” (uczniowie szkdt podstawowych 1 gimnazjalnych).
podczas jazdy —— — . — o
Uczniowie wzi¢li udziat w zawodach rowerowych ,,XIV Eko Rajd Kolarski Gliwice 2016, pod patronatem .
rowerem. . . LT 30 osbb
Prezydenta Miasta Gliwice Zygmunta Frankiewicza”.
Uczniowie wzigli udzial w zawodach rowerowych ,,Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego 2017r.”, 5 0s0b
14. Zasady . . . . ,
Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf(uczniowie klas1-3). 500 oséb

bezpiecznego
poruszania si¢
w czasie drogi

Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych i na stronie internetowej szkoty(uczniowie

klas1-3, rodzice).




do szkoly Zorganizowano:
i do domu, - wyjScia do kina(uczniowie klas1-3). 300 os6b
w czasie wyj$¢ |- wyjscia do teatru(uczniowie klas1-3). 180 os6b
do kina - wycieczki(uczniowie klas1-3). 500 0s6b
czy teatru, Uczniowie wzigli udziat w zawodach rowerowych ,,XIV Eko Rajd Kolarski Gliwice 2016, pod patronatem 30 0s6b
w czasie Prezydenta Miasta Gliwice Zygmunta Frankiewicza”.
wycieczek .. L . . » ’
szkolnych. Uczniowie wzieli udziat w zawodach rowerowych ,,Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego 2017r.”, 5 0sob
Zorganizowano wyj$cia na lodowisko(uczniowie klasl1-3). 120 os6b
INie zrealizowano wyj$¢ na basen. -
Zorganizowano impreze szkolng o tematyce bezpieczenstwa:
- ,,.Bezpieczne wakacje mtodych gliwiczan” (uczniowie, rodzice, goscie z przedszkoli, szk6t podstawowych 1100 os6b
i gimnazjalnych).

15. Zasady Przeprowadzono pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach wf(uczniowie klas1-3). 500 oséb
bezpiecznego Zamieszczono informacje w gablotach, na gazetkach szkolnych 1 na stronie internetowej szkoty(uczniowie i
zachowania si¢  klas1-3, rodzice).

w czasie ferii Zorganizowano impreze szkolng o tematyce bezpieczefstwa:
i wakacji. - ,.Bezpieczne wakacje mtodych gliwiczan” (uczniowie, rodzice, goscie z przedszkoli, szkdt podstawowych 1100 osob

i gimnazjalnych).

Jak wida¢ wigkszo$¢ zaplanowanych tresci zostalo zrealizowanych. Nie udato si¢ zorganizowac wyjs$¢ na basen oraz konkursow dotyczacych

tematyki zdrowia. Przyczyny z jakich nie udalo si¢ wykonac¢ niektorych zadan to przede wszystkim:

» warunki finansowe i brak terminéw (wyjscia na basen).

» zbyt mala ilo$¢ zainteresowanych (konkursy zdrowotne).




W czerwcu 2017r. wérod 30 losowo wybranych uczniow, nauczycieli i rodzicOw przeprowadzono ankiety i testy sprawdzajace.

Ankiety dla uczniow:

PYTANIA TAK NIE

1. Czy wiesz jak dba¢ o swoje zdrowie? 30 [100%| 0 | 0%
2. Czy potrafisz prawidlowo si¢ odzywiac? 22 | 73% | 8 | 27T%
3. Czy wiesz czym jest aktywnos$¢ ruchowa i sport ? 30 [100%| 0 | 0%
4. Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy? 30 [100%| 0 | 0%
5. Czy w czasie wolnym jezdzisz na rowerze? 17 | 57% |13 | 43%
6. Czy wiesz jak zachowac si¢ w czasie wypadku? 22 | 73% | 8 | 27%
7. Czy w czasie wolnym chodzisz na basen ? 18 | 60% |12 | 40%
8. Czy pomagasz kolegom w nauce? 16 | 53% |14 | 47%
9. Czy czesto obserwujesz bojki w szkole ? 0 0% |30 | 100%
10. Czy znasz zasady bezpiecznej kapieli ? 30 [100%| 0 | 0%
11. Czy uczestniczytes w imprezach szkolnych takich jak Festyn Szkolny, Dzien Sportu lub innych? | 17 | 57% |13 | 43%
12. Czy uczestniczytes w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w naszej szkole? 21 | 70% | 9 | 30%
13. Czy uwazasz, ze w szkole panuje czystos¢ 1 porzadek? 22 |73% | 8 | 27%
14. Czy uwazasz, ze w szkole za malo jest zajg¢ pozalekcyjnych? 6 | 20% |24 | 80%
15. Co bys zmienit w naszej szkole? \II\IVI(F:) ér2k3u),(§l/;/.yjécia na basen (3), Wyjscia na lodowisko (2), Zajecia wspinaczki (1), Zajecia




Wyniki ankiety wskazuja, ze:
Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow:
» zdaje sobie sprawe jak dba¢ o zdrowie, jak si¢ prawidlowo odzywiac,
* wie czym jest aktywnos$¢ ruchowa i sport, jakie sa zasady bezpiecznej kapieli, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, jak zachowac si¢ w czasie wypadku,
» Chetnie uczestniczy w imprezach szkolnych i zajeciach pozalekcyjnych,
» aktywnie spedza czas jezdzac na rowerze,
* uwaza, ze w szkole panuje czystos¢ 1 porzadek,
* uczestniczy w imprezach szkolnych 1 zajeciach pozalekcyjnych,
* pomaga kolegom i kolezankom w nauce.
« aktywnie spedza czas chodzac na basen.
Zdecydowana mniejszo$¢ uczniow:
« obserwuje bojki w szkole,
* uwaza, ze zaje¢ pozalekcyjnych jest za mato,

Jezeli chodzi o zmiany w naszej szkole to zdecydowana wigkszo$¢ nie zmienitaby nic.

Ankiety dla nauczycieli:

PYTANIA TAK NIE
1. Czy prowadzite$ pogadanki z uczniami zwigzane z tematyka zdrowia? 26| 87% | 4 | 13%
2. Czy starasz si¢ prawidlowo odzywiac¢? 26 | 87% | 4 | 13%
3. Czy propagujesz wsrod uczniéw aktywnos¢ ruchowq i sport? 26 | 87% | 4 | 13%




4. Czy w czasie wolnym chodzisz na basen? 16| 53% |14 | 47%
5. Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy? 27| 90% | 3 | 10%
6. Czy w czasie wolnym uprawiasz sport? 19| 63% |11 | 37%
7. Czy uwazasz twoje relacje z uczniami za dobre? 30 1100% | 0 | 0%

8. Czy w czasie wolnym jezdzisz na rowerze ? 18| 60% |12 | 40%
9. Czy czesto obserwujesz agresywne zachowania wsrod uczniow? 0| 0% |30100%
10. Czy uczestniczytes w organizacji imprez szkolnych takich jak Festyn Szkolny, Dzien Sportu lub innych? |21 | 70% | 9 | 30%
11. Czy prowadzisz zajecia pozalekcyjne dla ucznidw? 271 90% | 3 | 10%
12. Czy prowadzisz z uczniami pogadanki na temat bezpieczenstwa? 30|100% | O | 0%

13. Czy uwazasz, ze w szkole panuje czystos$¢ 1 porzadek? 271 90% | 3 | 10%
14. Czy uwazasz, ze w szkole jest bezpiecznie? 30[100% | O | 0%

15. Co bys$ zmienil w naszej szkole?

Nic (27), Wrzucanie $mieci do kosza (3).

Wyniki ankiety wskazuja, ze:

Zdecydowana wickszos¢ nauczycieli:

prowadzi pogadanki o zdrowiu i na temat bezpieczenstwa oraz propaguje wsrod uczniow aktywno$¢ ruchowa i sport,

prawidtowo si¢ odzywia, uprawia sport, jezdzi na rowerze,
wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy,
uwaza swoje relacje z uczniami za dobre,

chodzi na basen w czasie wolnym,
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» Dbierze udziat w organizacji imprez szkolnych i prowadzi zajecia pozalekcyjne dla ucznioéw,
* uwaza, ze w szkole jest bezpiecznie, czysto i jest zachowany porzadek.

Zdecydowana mniejszo$¢ nauczycieli:
« obserwuje bojki w szkole.

Jezeli chodzi o zmiany w naszej szkole to zdecydowana wigkszo$¢ nie zmienitaby nic.

Ankiety dla rodzicow:

PYTANIA TAK NIE
1. Czy panstwa dziecko chetnie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych? 17 | 57% | 13 | 43%
2. Czy w czasie wolnym jezdza panstwo na rowerze? 16 | 53% | 14 | 47%
3. Czy panstwa dziecko/dzieci w czasie wolnym jezdzg na rowerze? 15 | 50% | 15 | 50%
4. Czy w czasie wolnym chodza panstwo na basen? 17 | 57% | 13 | 43%
5. Czy panstwa dziecko/dzieci w czasie wolnym chodza na basen? 16 | 53% | 14 | 47%
6. Czy w czasie wolnym chodzg panstwo na lodowisko? 15 | 50% | 15 | 50%
7. Czy panstwa dziecko/dzieci w czasie wolnym chodzg na lodowisko? 16 | 53% | 14 | 47%
8. Czy staracie si¢ panstwo zdrowo odzywiac? 17 1 57% | 13 | 43%
9. Czy uwazacie panstwo, ze szkota jest bezpieczna? 30 [100%| O | 0%
10. Czy uwazacie panstwo, ze w szkole panuje czystos¢ 1 porzadek? 30 1100%| 0 | 0%
11. Czy wiedza panstwo jak udzieli¢ pierwszej pomocy? 30 1100%!| 0 | 0%
12. Czy uczestniczyli panstwo w imprezach takich jak Festyn Szkolny, Dziefi Sportu lub innych? 17 | 57% | 13 | 43%

11




13. Czy uwazacie panstwo, ze w szkota powinna organizowac wigcej zaje¢ pozalekcyjnych? 0| 0% | 30|100%
14. Czy uwazacie panstwo, ze w szkota promuje zdrowie, zdrowy tryb zycia i zdrowe odzywianie? 30 1100%| 0 | 0%
15. Co by pan/pani zmienit w naszej szkole? Nic (30).

Wyniki ankiety wskazuja, ze:

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow:

potwierdza, ze ich dzieci ch¢tnie biorg udziat w zajeciach pozalekcyjnych, a w czasie wolnym jezdzg na rowerze,
zdrowo si¢ odzywia i chodzi na basen,

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy,

uwaza, ze w szkole panuje czystos¢ i porzadek, ze jest bezpieczna i ze promuje zdrowy tryb zycia 1 zdrowe odzywianie,

potwierdza, ze ich dzieci w czasie wolnym chodzg na basen i1 lodowisko,

uczestniczy w imprezach szkolnych.

Potowa rodzicow:

w czasie wolnym jezdzi na rowerze i chodzi na lodowisko.

Zdecydowana mniejszo$¢ rodzicow:

uwaza, ze szkota powinna organizowac wigcej zaje¢ pozalekcyjnych.

Jezeli chodzi o zmiany w naszej szkole to zdecydowana wickszo$¢ nie zmienitaby nic.

Whioski do dalszej pracy:

Promowac¢ aktywnos¢ ruchowa i sport.

Organizowac szkolenia w zakresie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.
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Propagowac aktywny wypoczynek(plywanie, jazda na rowerze, jazda na tyzwach).

Promowac¢ dbalos¢ o czystos¢ i porzadek.

Propagowac zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, w czasie wyjs¢ i wycieczek.

Przypomina¢ zasady bezpiecznego zachowania si¢ w czasie ferii i wakacji.

Zorganizowac¢ wyjscie na basen lub zacheci¢ mlodziez do udzialu w ptywackich zawodach sportowych.

Zachecac rodzicow do udzialu w imprezach szkolnych.

Przeprowadzié¢ pogadanki z zakresu zdrowego odzywiania, dotyczacych otylosci i obliczania wspolczynnika BMI.

Prowadzi¢ i promowac¢ mediacje rowiesnicze.
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